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Sport verbindet — zu Besuch bei PingPongParkinson in Dietersheim
Tobias Winkler MdB spielt gegen deutsche Meisterin Anke Leidenberger
Tischtennis

Auch ein Bundestagsabgeordneter hat nicht oft die Gelegenheit gegen eine zweifache
deutsche Meisterin Tischtennis zu spielen. Bei seinem Besuch bei PingPongParkinson in
Dietersheim konnte Tobias Winkler im Doppel mit Biirgermeister Jiirgen Meyer ein paar
Bille mit Anke Leidenberger wechseln. ,,Sportlich hatten wir zwar keine Chance*, betonte
Winkler, ,,aber die Spielfreude hat uns genauso gepackt, wie die vielen Aktiven, die sich
hier zweimal wochentlich zum Training treffen.*

,Tischtennis holt Parkinsonkranke aus der Isolation, fordert die Beweglichkeit, die
Motorik und das Reaktionsvermogen®, berichtete Anke Leidenberger, mit Anfang 40 selbst
Betroffene und Leiterin des PingPongParkinson-Stiitzpunktes in Dietersheim. Zudem
verbessere es die Gedédchtnisleistung, den Gleichgewichtssinn und die Konzentration.

Seit 2022 gibt es den Stiitzpunkt beim SC Dietersheim. Dahinter steht der
PingPongParkinson Deutschland e.V., ein bundesweiter Zusammenschluss von
Einzelpersonen und Selbsthilfegruppen. Sein Ziel ist es, den rund 400.000 von Parkinson
betroffenen Menschen in Deutschland mehr Lebensqualitdt, neuen Mut und groBere
Lebensfreude zu verschaffen.

,Wie ich lernen durfte, handelt es sich dabei sogar um eine weltweite Initiative“, so
Winkler. ,,Menschen, die an Parkinson erkrankt sind, konnen durch Tischtennis ihr
Krankheitsbild zuriickdrangen und vermutlich auch das Fortschreiten verlangsamen.
Daneben ist aber auch der Sport in der Gemeinschaft fiir Betroffene und deren Angehorige
ein Gewinn. Die regelmédlige Teilnahme an Turnieren und sogar internationalen
Meisterschaften ist ein besonderer Reiz.*

,PingPongParkinson ist ein beeindruckendes Beispiel dafiir, welche Wirkung Sport auf
Gesundheit und Lebensfreude haben kann®, betonte Winkler und dankte allen Beteiligten
fir die spannenden Einblicke. Er versprach, im Falle seiner Wiederwahl als
Bundestagsabgeordneter, die Schirmherrschaft fiir ein Tischtennisturnier zum 3-jdhrigen
Jubildum von PingPong Parkinson in Dietersheim im néchsten Jahr zu iibernehmen.
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